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盐田老人安宁疗护中心服务方案价格

发布日期: 2025-09-24

安宁疗护，是指为疾病终末期或老年患者在临终前提供身体、心理、精神等方面的照料和人
文关怀等服务。安宁疗护转诊过程：当患者处于疾病末期且可能受益于安宁疗护时，可推荐转诊
安宁疗护。推荐人一般是医生、患者自己或家属、社工、与患者有关系的人等。在确定了符合６
个月的准入标准后，医生应考虑安宁疗护是否会有利于患者和家属，并和他们探讨选择安宁疗护
的可能性。转诊安宁疗护的首要前提是患者和家属认同疾病的治理目的是缓解症状和促进舒适而
非治理疾病，并自愿接受安宁疗护服务，签署相应的服务协议。安宁疗护可以减轻末期病患的身
体疼痛、不适应症及心理压力。盐田老人安宁疗护中心服务方案价格

安宁疗护一定不是安乐死：安宁疗护反对安乐死；病人若寻求安乐死，是因为他太痛苦，希
望早日解脱，安宁疗护则希望协助终末期病人渡过至后一段安适、有意义、有质量的生活，并尽
一切努力照顾病人，给予适当的医疗，让他们安乐地活到至后一刻，也不会刻意结束病人的生命。
安宁疗护服务的项目：安宁疗护有住院、居家、共同照护三部分，如病况复杂难处理或照顾技术
较特殊者才需住院，可以在一般病房或安宁病房接受安宁缓和医疗服务。当病人病情稳定或不喜
欢住院、家属有能力照顾时，便可回家接受安宁居家照顾，让安宁居家团队，到病家做诊查、治
理、照顾及技巧指导。盐田老人安宁疗护中心服务方案价格安宁疗护中，工作人员经常考虑的事
情是如何给予临终老人以及时、适宜的照料。

安宁疗护中的“家属”指的是和患者有密切关系并为患者提供照护的人，可以是患者的配偶、子
女、兄弟姐妹、和患者有血缘关系的亲人或无血缘关系的好友、照顾者等。家属在安宁疗护中扮
演双重角色：照护者和被照护者。一方面，家属是居家安宁疗护患者的重要照护者，家属为患者
提供躯体、情感、灵性和社会照护，这是居家安宁疗护不可或缺的一部分。另一方面，家属在对
患者提供照护的过程中以及面对患者的去世时，身体和情绪健康会受到很大影响，家属常感到担
心、精疲力竭、抑郁和角色转变，照护的负担、日常活动减少、情感缺乏均会增加家属的脆弱性，
从而导致疲乏和倦怠。家属接受的一系列安宁疗护服务包括参与共同临床决策、提供照护所需信
息和技能、情感和财务支持、尊严维护以及丧亲辅导等等。

安宁疗护是团队化、全方面的专业服务，不止是医院里的医生、护士，还包括志愿者、社工
以及理疗师及心理师等人员，为患者提供疼痛管理、临终照护、死亡教育、灵性关怀等服务，为
患者及家属提供陪伴、阅读、散步、心理慰藉等志愿服务，减轻患者临终的痛苦与恐惧，尊严离
世，也让患者与家属得到心灵的抚慰。安宁疗护在发达国家已经比较普遍，我国不少厉害医院和
民间组织也纷纷远赴海外学习安宁疗护经验。但我国全国性安宁疗护工作起步较晚，全国范围内
尚未统一统一的操作流程及实践标准，管理与规范尚待完善。安宁疗护目的不再通过积极方式治
理疾病，而是通过控制各种症状，缓解症状给患者带来的不适，减轻患者痛苦。



第 2 页 / 共 2 页

为满足我国临床患者在疾病或衰老的终末期获得舒适和尊严性医疗服务及人文关怀的需求，
促进我国姑息治理与安宁疗护学科规范发展，指导医护人员安全、合理、规范使用相关药物，有
效治理终末期患者的躯体和/或精神心理症状，提高生活质量，直至患者舒适、安详、有尊严的离
世。项目组专家根据世界卫生组织（WHO）及各个国家和地区的姑息治理与安宁疗护相关指南和临
床研究报告，紧密结合我国临床实践，制定出我国首部《姑息治理与安宁疗护基本用药指南》。
安宁疗护需要建立或保持环境舒适。盐田老人安宁疗护中心服务方案价格

安宁疗护以维护临终病人的人格尊严为中心。盐田老人安宁疗护中心服务方案价格

什么是安宁疗护？安宁疗护是针对病症末期的病人所做的一种支持性疗法。当疾病的处理从
临床治理走向症状控制的时候，就可以称为安宁疗护。安宁疗护并不是放弃治理，而是治理的目
标从疾病转向症状。其实通俗的讲就是临终关怀，临终关怀又称安宁和缓医疗、安宁疗护、姑息
疗法。安宁疗护的定义：世界卫生组织（WHO）指针对治理性治理无反应之末期病患提供积极性及
劝人化的照顾。维护病人和家属至佳的生命品质。死亡不是至后的悲剧，真正的悲剧是病患临终
前被冷落，失去精神支柱与爱得援助。盐田老人安宁疗护中心服务方案价格

深圳市招商观颐养老服务有限公司是一家服务型类企业，积极探索行业发展，努力实现产品
创新。盐田招商观颐之家是一家国有企业企业，一直“以人为本，服务于社会”的经营理念;“诚
守信誉，持续发展”的质量方针。公司始终坚持客户需求优先的原则，致力于提供高质量的自理
半自理全护理型养老院，医养康结合的养老院，认知症专业照护养老院，失能失智养老院。盐田
招商观颐之家自成立以来，一直坚持走正规化、专业化路线，得到了广大客户及社会各界的普遍
认可与大力支持。


